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Mein Anliegen in den Live-Zooms 

Ich möchte dir einen roten Faden durch die Raunächte bieten, den du je nach 

Bedürfnis zu jedem Zeitpunkt in 2024 selbst wieder aufnehmen kannst und 

fortführen kannst. Ich möchte dich inspirieren, selbst zu entscheiden, wie tief du 

in die Raunächte eintauchen möchtest.  

Merke: Es gibt kein richtig und falsch in den Raunächten. Es gibt nur dich und 

das, was dir angenehm erscheint.  

 

Was erwartet dich? 

1. Live Zoom, 20. Dezember 2023, 19.30 Uhr: Wintersonnenwende 
Input 

 Wintersonnenwende: Traditionelle Hintergründe, Bedeutung der Mythologie, Geburt des 

Sonnenkindes, Auftakt der Raunächte 

 Raunächte: Bedeutung von Wotans bzw. Odins „wilder Jagd“ 

 „Heidnische“ Ursprünge in Weihnachten 

 Christlicher Kontext von Weihnachten 

Impulse, Inspirationen, Anleitungen 

 Wie kannst du die Wintersonnenwende und deren Zeitqualität für dich nutzen? 

 Wie kannst du für dich oder in der Familie den Auftakt der Raunächte zelebrieren? 

 Welche persönlichen Fragen kannst du dir in den nächsten Tagen stellen, deren Antworten 

JETZT vom Kosmos begünstigt werden? 

 Anregung, DEIN EIGENES Orakelkartenset zu kreieren, das in der Wirkung die gebräuchlichen 

Sets übertrifft, da es zu 100% deinen Bedürfnissen, deinem Willen und Wollen entspricht.  
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2. Live Zoom, 28. Dezember 2023, 19.30 Uhr: Rückblick & Loslassen 

 Meditation zur Rückschau auf das vergangene Jahr 

 Anregungen für ein Loslass-Ritual mit Räucherung 

 Segnen und Verabschieden in Liebe und Frieden, was war.   

3. Live Zoom, 04. Januar, 19.30 Uhr: Ausblick & Manifestieren 
 

Input 

Wie erfolgreiches Kreieren und Manifestieren funktioniert? Worüber solltest du dir klar werden? 

Und: Wie es nicht funktioniert!  

Impulse, Inspirationen, Anregungen  

 Fragen, die du dir in einem Räucherritual stellen kannst, wie z.B. Wie kannst du zum 

Architekten, zum Designer deines „Lebenshauses 2024“ werden?  

 Was braucht es, um dich immer mehr mit der Essenz deiner Seele zu verbinden und sie nach 

außen zu bringen?  

 Meilensteinplan zum Download, mit dem du zielgenau und konkret deine Vorhaben angehen 

kannst. Du lernst, Hindernisse zu identifizieren und die stärkenden, motivierenden Aspekte in 

den Vordergrund zu stellen. Unsagbar hilfreich!  


